Professionelle
Akademische Kinesiologie
der OAKG

3jahrige Ausbildung
der
Psychosomatischen Kinesiologie
der

Osterreichischen Akademie fiir Kinesiologie und Gesundheit



Wir liefern Ihnen, das beste Akademische
Kinesiologische Werkzeug um ihren Klienten
zU balancieren.

Guten Tag,
liebe Interessentinnen

Die OAKG - Osterreichische Akademie fir Kinesiologie und
Gesundheit — wurde 1997, nach etlichen Jahren der Aufbau- und
Pionierarbeit, von Susanne Bichler Lajda und Prof. Ortwin F.
Niederhuber gegriindet. Mit der Grindung, war auch die Basis zur
Ausbildung in Akademischer Kinesiologie geschaffen.

Prof. Ortwin Niederhuber Susanne Bichler-Lajda

Schon in den Jahren davor haben viele interessierte Studenten die
kinesiologischen Ausbildungskurse und Workshops besucht und es
haben weit mehr als hundert Absolventen der Touch for Health Kurse
die International giltige Lehrberechtigung des IKC als Touch for
Health Instruktor erworben.

Seit 2002 ist es nunmehr mdoglich die dreijdhrige Ausbildung in
Akademischer Kinesiologie an der OAKG zu belegen. Die
Absolventen erwerben mit diesem Studium das Wissen und Koénnen,
um als professionelle Kinesiologeninnen inren Beruf auszuiben.



Ausbildungsleitung

Regina Elmer Irmgard Luftensteiner

Akad. Kinesiologin d. OAKG Akad. Kinesiologin d. OAKG
Tel: 0676/626 373 2 0650/4801411

e-mail: reginaelmer@gmx.at Irmgard.luftensteiner@gmx.at

www.balance4u.co.at

Was ist Akademische Kinesiologie der OAKG?
Die AKDK ist ein ganzheitliches, komplementares System.

Akademische Kinesiologie wird erstmalig und exklusiv in Osterreich
und ausschlieRlich von der OAKG angeboten.

Akademische Kinesiologie ist eine dreijahrige Ausbildung, die auf der
PSK-Kinesiologie nach Dr. Dr. Max Wrangler aufbaut und mit seiner
Genehmigung erweitert wurde.

Ziel dieser Ausbildung ist es nach drei Jahren kompetente und
fachlich hochqualifizierte Kinesiologinnen in das Berufsleben zu
entlassen.


mailto:reginaelmer@gmx.at

Fundiertes Wissen unterstitzt die Kunst mit
Biofeedbackmethoden (z.B. Muskeltest) sowohl
in korperlich-strukturellen, in chemischen, in
psychischen und in Informationsfeldern ,den
Nagel auf den Kopf zu treffen”. In den
sechziger Jahren fand Dr. Goodheart (USA)
Zusammenhange zwischen dem Muskeltonus
und den Pathologien in den zugeordneten
Organen und Funktionskreisen — die Geburt der
»+Applied Kinesiology"!

Dr. Goodheart

Dr. John F. Thie entwickelte aus diesem Wissen ein leicht erlern- und
anwendbares System, das oft als die Basis der Kinesiologie
bezeichnet wird. Dr. Thie nannte diese Methode , Touch for Health®,
ubersetzt ,Gesund durch Beruhren®.

Life Long Love

Dr. John F. Thie

Dr. Dr. Wrangler fand mit seiner ,Psychosomatic Kinesiology* — eine
Weiterentwicklung von Goodhearts ,Applied Kinesiologgy® im
psychischen Bereich (PSK) — ein Diagnostiksystem fir primare
Krankheitsursachen ohne Einsatz technischer Geréte.



Dr. Dr. Max Wrangler

Ein Dialog zwischen dem Klienten und dem Kinesiologen ist somit auf
allen Ebenen mdglich.

Mdglichkeiten, die man mit der AKDK hat:

Die Moglichkeiten umfassen das gesamte Spektrum der Kinesiologie
und gestatten in Teilbereichen das System selbstandig zu erweitern,
da alle naturkundlich orientierten Methoden, angefangen von
Akupunktur, Reflexzonentherapie, manuellen Therapieformen, Alpha-
Fuhrungen, Homdoopathie, Strich- und Symbolcodes, und ganz
besonders die intuitive Ebene eingesetzt werden.

Daraus ergibt sich eine Vielzahl von Mdoglichkeiten, auch diese
Methode in schon Erlerntes zu integrieren, eine ganzheitliche
Sichtweise zu vertiefen und fir sich und andere zu nutzen.

Teilnahmevoraussetzungen:

Touch for Health | — 1V
Intuitives Lernen | und I
Grundkenntnisse in Anatomie sind erwinscht.



Zielgruppe:

Arzte, Therapeuten, Masseure, medizinisches Personal, Hebammen,
Manager, Kunstler und Menschen, die am N&achsten Dienste leisten
wollen.

Zusatzkurse:

Interessante Methoden zur Erweiterung und Erganzung der AKDK
werden rechtzeitig mitgeteilt, konnen besucht werden, stehen aber
nicht im direkten Zusammenhang mit der Ausbildung.

Mindestens einmal im Jahr wird von den Kursteilnehmern ein
Praxiskurs organisiert, welcher der Vertiefung und dem besseren
Verstandnis dienen soll.

Im zweiten  Ausbildungsjahr  findet, eine  gemeinsame
Erfahrungswoche statt, die an einem, nach Interesse noch zu
bestimmenden Kursort sein wird.

Diese Erfahrungswoche ist eine Pflichtveranstaltung, die von jedem
Absolventen wahrzunehmen ist.

Das AKDK - Diplom

Nach Abschluss des dritten Ausbildungsjahres, einer supervidierten
Sitzung mit einem Klienten und der Abgabe der, nach der Vorgabe
erstellten, gebundenen Diplomarbeit, kann durch eine praktische und
theoretische Prufung das AKDK-Diplom erworben werden.

Alle gepriften AKDK-Kinesiologen sind berechtigt in unsere Liste
aufgenommen zu werden und damit die geschiitzte Bezeichnung
Akademischer Kinesiologe der OAKG und das Logo der OAKG zu
verwenden.

AKDK ist eine eingetragene Marke der OAKG.



Ausbildungsinhalte

Kursinhalte 1tes Jahr:

Vortests

Menschenbild und Beratungsumgang festigen
Grundlagenkenntnisse der akademischen psychoso-matischen
Kinesiologie

Sinne

Erweitertes Grundwissen TFH

Gesetze und Zuordnungen der 5-Elemente
Grundkonzepte der Chinesischen Medizin
Verarbeitung von Vergangenem, Traumen, Unféllen, seelischen
Verletzungen

Verstandnis fur Ganzheitlichkeit

Emotionen

Beratung und kinesiologische Balancen tben
Ubertragung und Projektion
Allergien/Unvertraglichkeiten/Erndhrungslehre
Dimensionen

Augenbewegungsmethode/Farbbrillen
Bewegungslehre

Zielfindung

Anatomie

Vertieftes Wissen der Meridiane und Sondermeridiane
Focussing

Chemie



Kursinhalte 2tes Jahr

Einfihrung in die Sprache der Psychiatrie
Immunsystem/Enderlein Theorie
Abwehrmechanismen

Psychosomatik

Korperarbeit (Ausagieren, An/Entspannungsmethoden,...)
Korperchemie

Ebenentest

Ethik

Sucht Orientierung

Chronische Erkrankungen und Schmerzen
Verschiedene Biofeedbackmethoden
Entwicklungspsychologie des Menschen
Korperstruktur
Zahne/Kiefergelenk/Gaumen
Ausleitung/Schropfen
Transaktionsanalyse

Psychosexuellen Phasen nach Freud / Mahler
Lernstorungen

Spezialbalancen

Rhetorik

Angste/Phobien

Anatomie




Kursinhalte 3tes Jahr

= Gestaltung von Einzelsitzungen

» Geflhle authentisch erleben und ausdricken

» Energie und Chakrenarbeit

» Vertieftes Wissen Meridiane

= Krauter/Vitamine/Mineralstoffe und Spurenelemente
» Komplementarmedizinische Methoden
Homoopathisches Repetitorium
Betriebswirtschaftliche Grundlagen
Psychopharmaka

Nosoden/Homdopathie

Psychodynamik

Matrix/Regulationsdiagnostik

Reflexionen

Innere-Kind Arbeit

Homotoxikologie/Gifte und Eigengifte

Atem

Bachbliten/Schisslersalze/Orthomolekulare Praparate
Impfungen

Anderungen sind vorbehalten

Feuer
Rot \
Holz Erde
Griin [ L Gelb
Wasser Metall

Blau Weiss



Die fachliche Tatigkeit umfasst 750 Stunden, davon:

= 70 Stunden Peergroup

= 3 Erstgesprachsprotokolle, 2 Prozessprotokoll Uber eine
abgeschlossene Beratung (10 Stunden)

= 30 Stunden selbsterhaltene Balance (Selbsterfahrung aus
fachintegrierbaren Bereichen (Bestatigt!!!)

» Fachliche Beratungs- und Betreuungstatigkeit in Praxen im
Ausmal? von mindestens 260 Stunden

= Maximal 100 Stunden fachintegrierbare Seminare

» 75 Stunden Diplomarbeitsstudium (Forschung, Sammlung,
Auswertung...)

» Mindestens 10 Stunden Beratungseinheiten

= Mindestens 10 nachgewiesene Einzelvisionen durch Personen
der klinischen Psychologie, der Psychotherapie oder Facharzte
fiur  Psychiatrie  welche die  Berechtigung  besitzen
Einzelsupervisionen zu tatigen (Bestatigt!!!)

» Mindestens 30 Gruppenvisionsstunden und Teilnahme an
Gruppen beruflich einschlagig kinesiologisch tatiger Personen

= Im Ausmall von hotchstens 100 Stunden Vertiefung der
Lehrinhalte im Selbststudium, Arbeitsbuch, Diskussionen Uber
Literatur, Ubungen, freie Weiterbildung, Selbstgeleitete
Seminare (inkl. Vor-und Nacharbeitszeit)

= 55 Stunden frei zu gestalten



Diplomprifung

Diplomarbeit

= Gebunden

= Mindestens 90 Seiten

» Thema in Absprache mit der Ausbildungsleitung
= Wann: im 5/6-ten Semester

Diplomprifung

= Praktisch und schriftlich

Nach bestandener Diplomprifung besteht die Verpflichtung alle drei
Jahre ein Up-Date zu besuchen.

Allgemeine Kursbedingungen

Anmeldung:
Anmeldungen kdnnen aus organisatorischen Grinden nur schriftlich

entgegengenommen werden und haben bis spétestens vier Wochen
vor Ausbildungsbeginn zu erfolgen.

Vertrag:
Mit der Annahme ihrer Anmeldung kommt es zu einem

Vertragsabschluss. Die Bestéatigung der Annahme ihrer Anmeldung
erfolgt schriftlich an ihre Wohnadresse.

Teilnehmerzahl:
Die max. Teilnehmeranzahl betragt 25 Personen

Abmeldung:
Eine Abmeldung ist nur nach dem ersten Studienjahr maglich.



Absenzen:

Zeitweise Absenzen wahrend eines Kurses ergeben keinen Anspruch
auf Reduktion der Ausbildungskosten. Uberschreitet die Dauer der
Abwesenheit 10% der Dauer des Studienlehrganges oder wurde an
der Erfahrungswoche nicht teilgenommen, kann das AKDK-Diplom
nicht ausgehandigt werden.

Tonbandaufnahmen:
sind aus Diskretionsgrtinden nicht gestattet

Haftung:
Alle Kurse konnen Anlass fur wirkungsvolle Selbsterfahrung sein,

welche psychische Belastbarkeit und Eigenverantwortung voraussetzt.

Die Ausbildung in Akademischer Kinesiologie wird auf eigene
Verantwortung besucht und die Kursleitung und die Veranstalter sind
fir etwaige Schaden korperlicher, psychischer oder jedweder
sonstiger Natur schad- und klaglos zu halten.

Falls gegenwaértig oder in der Vergangenheit eine Diagnose auf eine
Psychopathie vorliegt ist ein Ausbildungsbesuch von der schriftlichen
Zustimmung des behandelnden Arztes oder Therapeuten abhangig.

Anderungen am gesamten Kursprogramm bleiben jederzeit
vorbehalten.



Die Kosten der dreijahrigen AKDK-Ausbildung

GeSaMKOSTEN. ... e 15.984 -

Einmalige Zahlung bei Beginn der
Ausbildung ..o 14.985,--

Dreimalige Zahlung jeweils bei der Inskription
zu Beginn jedes
SOMMEIrSEMESIEIS. ... 5.328,--

Inkludiert sind die Kosten der Manuale, alle im Programm der
3jahrigen Ausbildung aufgeftihrten Kurse, und die Erfahrungswoche

im zweiten Studienjahr.

Nicht inkludiert sind die Kosten fir die Unterkunft der einzelnen
Teilnehmer in der Erfahrungswoche im zweiten Studienjahr, sowie die
Unterkunftskosten der Kursleitung in der Erfahrungswoche und die

Prifungstaxen der Diplomprifung.

,DaB er Werkzeuge benutzt,
unterscheidet den Menschen vom Tier.
Ohne Werkzeug ist der Mensch nichts,
mit Werkzeug vermag er alles.”

Wir liefern IThnen das beste Akademsiche Kinesiologische

Werkzeug im ihren Klienten zu balancieren.



ANMELDUNG

3 jahrige Ausbildung zum/r Akademischen Kinesiologen/in

Anzahlung bis 01.Februar 2011 € 500,-
Gesamtpreis € 15.984,-
Bei einmaliger Zahlung zu Beginn der Ausbildung € 14.988,-
Jahrliche Zahlung zu Beginn des Sommersemesters € 5.328,-
Monatliche Zahlung 10 Monate pro Jahr € 532,-

12 Monate pro Jahr € 444.-

Ich melde mich verbindlich fur die 3jahrige Ausbildung zum/r
Akademischen Kinesiologen/in an:

Vorname: Nachname:
Titel: Beruf

Stral3e: Land:

PLZ: Ort:

E-Malil: Tel.(Privat)
Fax-Nr.: Tel.(Firma)
Geburtsdatum: Familienstand:
Kinderzahl:

In &rztlicher Behandlung bei:

In psychotherapeutischer Behandlung bei:

Diagnose:

14



Zahlungsbedingungen:

Ich akzeptiere, die fur die 3jahrige Ausbildung zum/r Akademischen
Kinesiologen/in bestehende Zahlungsbedingungen.

Ich bestatige hiermit, dass ich 0.g. Ausbildung auf eigene Verantwortung
besuche und die Kursleitung und den Veranstalter fir etwaige Schaden
kdrperlicher, psychischer oder jedweder sonstiger Natur schad- und
klaglos halten werde.

Falls gegenwartig oder in der Vergangenheit eine Diagnose auf eine
Psychopathie vorliegt, verpflichte ich mich, die Kursleitung davon in
Kenntnis zu setzen. In diesen Fallen ist ein Ausbildungsbesuch von der
schriftlichen Zustimmung des behandelnden Arztes oder Therapeuten
abhangig.

Ich akzeptiere die allgemeinen Kursbestimmungen.

Datum: Unterschrift;
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